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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

1-4 классы (ФГОС НОО) 

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебный план определяет: 

− структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура; 

− учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

− общий и максимально допустимый недельный объѐм нагрузки для обучающихся; 

− отражает особенности основной образовательной программы начального общего образования на основе УМК «Школа 

России». 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Продолжительность учебного года: 

165 учебных дней (33 учебных недели) в 1 классе,  

170 учебных дней (34 учебных недели) во 2-4 классах. Предельно допустимая учебная нагрузка при 5 – дневной учебной 

неделе 21 час в 1 классе и по 23 часа во 2-4 классах. Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5 – дневной учебной 

неделе составляет 3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся первых классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти.  

Обучение осуществляется в первую смену.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: используется 

"ступенчатый" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; январь-май - по 

4 урока в день по 45 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры); в первом полугодии в 

середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 45 минут; обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Учебный план для 1-4-х классов составлен на весь уровень начального общего образования (4 года). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательной деятельности. 

 Для 1-4-х классов комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) будет 

изучаться в 4 классе в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,  осуществляется родителями (законными представителями) 

учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколами родительских собраний.      

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и количество сформированных учебных групп в 2018 – 2019 

учебном году: 

Модуль Классы Количество групп 

Основы православной культуры 4 1 

Предмет «Физическая культура (интегрированный)» для 1 и 4 классов. Курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности» внесен в содержание учебного предмета «Физическая культура» (для первого класса 66/33 часа, для 4 

класса68/34 часов) 

Для 2-3 классов в содержание курса «Физическая культура» введен  модуль «Шахматы» (68/34 часа) 

 Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 класса в объёме 2 часа в неделю. 

 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

Области 

Учебные  

предметы         

классы 

 Всего 

I  II  III  IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 



Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(интегрированный 

курс) 

3   3 6 

Физическая 

культура 
 2 2  4 

Модуль 

«Шахматы» 
 1 1  2 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

Учебный план на уровень  

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

Области 

Учебные  

предметы         

классы 

 Всего 

I  II  III  IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 

136 102 
506 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

ОПК) 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

Шкала трудности предметов 1-4 классов 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

Математика  8 

Русский язык, иностранный язык (англ.) 7 

Окружающий мир, информатика 6 

Литературное чтение 5 

Искусство (изобразительное искусство, музыка) 3 

Технология 2 

Физическая культура  1 

  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Комплексная 

контрольная 

работа 

диктант диктант диктант 

Литературное 

чтение 

Смысловое 

чтение 

Смысловое 

чтение 

Смысловое 

чтение 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и Математика Комплексная Контрольная Контрольная Контрольная 



информатика контрольная 

работа 

работа работа работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

Тест  Тест  Тест  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(модуль ОПК) 

   Творческий 

проект 

Искусство 

Музыка 
 Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Изобразительное 

искусство 

 Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Технология  Технология  

 Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

 Сдача 

нормативов 

или  проект 

Сдача 

нормативов 

или  проект 

Сдача 

нормативов 

или  проект 

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

утверждённые приказом Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Учебным планом на 2018-2019 учебный год для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО, обеспечивается организация 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано обучение по 

адаптированным общеобразовательным программам. 

Основанием для организации индивидуального обучения, обучения по адаптированной программе являются заявление 

родителей (законных представителей) и заключение лечебно-профилактического учреждения в соответствии с перечнем 

заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное обучение в очной, очно-заочной, заочной форме (по выбору 

родителей (законных представителей)). 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (незначительными интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 

 1 1 1 

2. Математика 2.1.Математика  1 1 1 

6. Технологии 6.1. Ручной труд  1 1 1 

Итого - 3 3 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

 6 6  

Внеурочная деятельность  4 4  

ИТОГО  33 33  

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области учебного плана и учебные 



предметы) соответствуют ООП НОО школы. План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию индивидуальных 

особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим 

направлениям: 

•  спортивно-оздоровительное 

•  общекультурное 

• общеинтеллектуальное 

•  духовно-нравственное 

•  социальное. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО для обучающихся с ЗПР (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах АООП обучающихся с ЗПР   

 

  

Направления внеурочной 

деятельности* 

Формы 

организации 

Название Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(ЗПР)  

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия по русскому языку 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия с психологом 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия по  математике 
1 1 

Итого 5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для 5-9 классов (ФГОС ООО) 

на 2018-2019 учебный год 

Учебный план МОУ «СОШ № 4 г.Боровск-1» состоит из  частей: из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

   Цель учебного плана - реализовать конкретное содержание образования, направленное на реализацию способностей, 

возможностей, потребностей и интересов ребенка,  предполагающее достижение выпускниками уровня функциональной 

грамотности, необходимой в современном обществе, как по математическому и естественнонаучному, так и по социально-

культурному направлениям. 

Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не должна 

превышать определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность учебного года на втором уровне общего образования 35 недель в 5-8-х классах и 34 недели в 9-х . 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3  18 

Литература 3 3 2 2  10 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3  12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3   6 

Геометрия   2 2  4 

Информатика   1 1  2 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2  8 

Обществознание  1 1 1  3 

География 1 1 2 2  6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2  4 

Химия    2  2 

Биология 1 1 1 2  5 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Искусство    1  1 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 3 3 3  12 

Количество часов обязательной части 27 29 30 31  117 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык       

Математика и 

информатика 

Информатика  1    1 

Э.к. по математике    1   

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Искусство       

Технология  Выбор профессии    1   

Физическая культура и 

основы безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 



жизнедеятельности 

Итого  2 1 2 2  5 

Итого 29 30 32 33  124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33  124 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (год), внесенных в перечень решением педагогического 

совета школы.  

Форм проведения промежуточной аттестации 

 

Психолого-педагогическое сопровождение 

Содержание деятельности Форма проведения Контингент участников 

Отслеживание процесса 

адаптации 

Индивидуальная консультативная 

работа 

Учащиеся 5-8 классов 

Групповая консультативная работа Педагоги, родители 

Итоги психологического 

сопровождения по формированию 

УУД 

Психолого-педагогический семинар  Педагоги-предметники, классные 

руководители 5-8 классов 

Выявление уровня Фронтальная диагностика Учащиеся 5-8 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                        

Классы  

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература  

Русский 

язык 

диктант с 

гр.заданием 

диктант с 

гр.заданием 

диктант с 

гр.заданием 

Накопленная 

оценка, к/р в 

форме ОГЭ 

Накопленная 

оценка, к/р в 

форме ОГЭ 

Литератур

а  

Тест с тв. 

заданием 

Тест с тв. 

заданием 

Тест с тв. 

заданием 

Тест с тв. 

заданием 

Тест с тв. 

заданием 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  Тест  Тест  к/р в форме 

ОГЭ 

к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Математика  и 

информатика  

Математи

ка  

Накопленная 

оценка, к/р 

Накопленная 

оценка, к/р 

   

Алгебра    к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Геометрия    к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Информат

ика  

к/р в форме ОГЭ к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Общественно-

научные 

области  

История  к/р в форме ОГЭ к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Общество

знание  

к/р в форме ОГЭ к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
География  к/р в форме ОГЭ к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Естественно-

научные 

предметы  

Физика    к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Химия    к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 
Биология  тест тест тест к/р в форме 

ОГЭ 
к/р в форме 

ОГЭ 

Искусство  Музыка  презентация презентация презентация   

Изобразит

ельное 

искусство 

творческая 

работа 

творческая 

работа 
творческая 

работа 
  

Искусство    презентация презентация 

Технология  Технологи

я  

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 

Физическа

я культура  

комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 
комплексная 

работа 



сформированности УУД согласно 

ФГОС ООО. Выявление 

одарённых детей 

Развитие познавательных, 

регулятивных, коммуникативных, 

личностных УУД 

Программа формирования УУД 

(ФГОС ООО) 

Учащиеся 5-8 классов 

Совершенствование учебно-

воспитательного процесса с 

учетом требований ФГОС ООО 

Групповые консультации Педагоги 

Учебным планом на 2018-2019 учебный год для 5-8-х классов, реализующих ФГОС ООО, обеспечивается организация 

очно-заочного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано 

индивидуальное обучение. Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП ООО школы. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

основного общего образования и обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и 

запросов обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов организуется в объеме до 10 часов в неделю по следующим 

направлениям: 

•  спортивно-оздоровительное 

•  общекультурное 

• общеинтеллектуальное 

•  духовно-нравственное 

•  социальное. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП ООО для обучающихся с ЗПР (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП ООО школы. 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах АООП обучающихся с ЗПР   

 

Основанием для организации индивидуального обучения являются заявление родителей (законных представителей) и 

заключение лечебно-профилактического учреждения в соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых даёт право на 

индивидуальное обучение в очной, очно-заочной, заочной форме (по выбору родителей (законных представителей)). 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

  

Направления внеурочной 

деятельности* 

Формы 

организации 

Название Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 1 

Коррекционно-

развивающая область 

(ЗПР)  

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия по русскому языку 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия с психологом 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 
1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -развивающие 

занятия по  математике 
1 1 

Итого 5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(ФК ГОС) 

для 9 классов 

на 2018-2019 учебный год 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровню основного образования,  составлен с учетом  реализуемых в образовательном 

учреждении общеобразовательных программ  и изменений, происходящих в школе: 

− ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной зрелости; 

− защита обучающихся от некачественного образования; 

− развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности учеников; 

В 9-ых классах к учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык (англ.), Математика, Информатика  и ИКТ, История, Обществознание (включая 

экономику и право), Биология,  География, Химия,  Физика,  Искусство (Музыка и ИЗО), Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности, Технология.  

  Учитывая запросы обучающихся и их родителей и в целях более качественной подготовки учащихся к 

государственной итоговой аттестации в учебный план 9 класса добавлен час на изучение предметов «Русский язык» и 

«Математика». 

 

Учебный план на 2018– 2019 учебный год 

для 9  классов (БУП – 2004) 

Предметы  

                                    Классы  

Количе

ство часов в 

неделю 

ВСЕГО 

9  

Обязательная часть 

Русский язык  2 2 

Литература  3 3 

Иностранный язык (англ.) 3 3 

Математика  0 0 

Математика (алгебра) 3 3 

Математика (геометрия)  2 2 

Информатика и ИКТ  2 2 

История России 

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание  1 1 

География                                2 2 

Физика  2 2 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Изобразительное искусство  0 0 

Музыка  0 0 

Искусство 1 1 

Технология  1 1 

Физическая культура  3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 

Итого  30 30 

Компонент ОУ(5- дневная неделя) 

Э.к. по математике 1 1 

Э.к. по русскому языку 1 1 

Итого  3 3 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

33 33 



Промежуточная аттестация 

 

Предметы  

 

                  Классы 

9 

Русский язык  к/р в форме ОГЭ 
Литература  к/р в форме ОГЭ 
Иностранный язык  к/р в форме ОГЭ 
Математика (алгебра) к/р в форме ОГЭ 
Математика (геометрия)  к/р в форме ОГЭ 
Информатика и ИКТ  к/р в форме ОГЭ 
История  к/р в форме ОГЭ 
Обществознание  к/р в форме ОГЭ 
География                                к/р в форме ОГЭ 
Физика  к/р в форме ОГЭ 
Химия  к/р в форме ОГЭ 
Биология  к/р в форме ОГЭ 
Изобразительное 

искусство  

 

Музыка   

Искусство творческий проект 

Технология  творческий проект 

Физическая культура  тест 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тест 

Выбор профессии  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10-11 классов 

на 2018-2019 уч.год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 4 г.Боровск-1»  для 10-11 классов – нормативно правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне среднего общего образования.  

Структура учебного плана 

Учебный план 10 – 11-х классов ориентирован на программу  среднего  общего образования 2-

летнего нормативного срока освоения.  

Принципы построения учебного плана 10 - 11-х классов основаны на идее общеобразовательного 

обучения. Учащимся предоставлено право выбора элективных курсов с целью расширения базовых знаний и 

подготовки к дальнейшему обучению.  

В 10  и 11   классах  универсальное непрофильное обучение. При этом учитываются нормативы 

учебного времени, установленные действующими  санитарно–эпидемиологическими  правилами и 

нормативами, образовательные запросы обучающихся и их родителей и ресурсные возможности школы.  

В 2018-2019  учебном году с целью удовлетворения индивидуальных образовательных запросов 

обучающихся 10-11-х классов  в учебный план из вариативной части введены элективные курсы. 

 

 

 

 

 

 

В учебный план добавлены следующие элективные курсы: 

 

Каждый обучающийся  на основе представленных элективных курсов имеет право выбрать 2 

элективных курса на учебный год, по количеству заявлений формируется группа. 

Таким образом, каждый обучающийся школы  на основе выбранного образовательного маршрута 

ежегодно проектирует собственную образовательную траекторию с учетом своих интересов и склонностей. 

Учебный план на 2018 – 2019 учебный год 

для 10 - 11 классов (БУП – 2004) 

 Название курса В неделю 

1.  Проценты на все случаи жизни 0,5 часа 

2.  Технология перевода публицистических текстов 0,5 часа 

3.   Алгебра модуля 0,5 часа 

4.  Деловой английский 0,5 часа 

5.  Математика – метод познания окружающего мира 0,5 часа 

6.  Практикум «Решение текстовых задач» 0,5 часа 

7.  Юридический английский  0,5 часа 

8.  Практикум «Методы решения физических задач» 0,5 часа 

Предметы  

                               Классы  

Количество часов Всего  

 

10 11 

I. Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы и учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Русский язык  1 1 2 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык (англ.) 3 3 6 

Математика 
Алгебра   4 4 8 

Геометрия  2 2 4 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

Право 1 1 2 

География  2  2 

Физика 2 3 5 

Астрономия - 1 1 

Химия 2 2 4 

Биология 1 1 2 

Информатика и ИКТ 2 2 4 



* Каждый обучающийся  на основе представленных элективных курсов имеет право выбрать 2 

элективных курса на учебный год, по количеству заявлений формируется группа. 

Промежуточная аттестация  

 

Предметы  

 

                  Классы                   Классы 

10 11 

Русский язык  Накопленная оценка, сочинение Накопленная оценка, сочинение 

Литература  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Иностранный язык  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Алгебра и начала анализа к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Геометрия  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Информатика и ИКТ  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
История  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Обществознание (включая 

экономику и право) 

к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 

География                                к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Физика  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Астрономия к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Химия  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Биология  к/р в форме ЕГЭ к/р в форме ЕГЭ 
Искусство (МХК) Творческий проект  Творческий проект  
Технология  Творческий проект  Творческий проект  
Физическая культура  Проект, нормы ГТО Проект, нормы ГТО  
ОБЖ Творческий проект  Творческий проект  

 

 

 

 

 

 

Искусство  1 1 2 

Технология 1 1 2 

Физическая культура  3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 2 

Итого  33 33 66 

Компонент образовательного учреждения (элективные учебные курсы*) 

 

Проценты на все случаи жизни 0,5  0,5 

Технология перевода 

публицистических текстов 

0,5  0,5 

 Алгебра модуля  0,5 0,5 

Деловой английский  0,5 0,5 

Математика – метод познания 

окружающего мира 

 0,5 0,5 

Практикум «Решение текстовых 

задач» 

0,5  0,5 

Юридический английский  0,5  0,5 

Практикум «Методы решения 

физических задач» 

 0,5  

Итого  1 1 2 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 

34 34 68 


